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【鰺ヶ沢町】地域子育て支援拠点

鰺ヶ沢町子育て支援センター「バンビルーム」 Ⓣ0173－72－2067

038－2753 西津軽郡鰺ヶ沢町本町51－2　
鰺ヶ沢こども園 Ⓕ0173－72－206７

事
業
内
容

交 ＝ 自由遊び、製作、読み聞かせ他　㊊～㊎8：30～11：30、13：30
～15：30

相 ＝ 交流の場の中で保健師、助産師、管理栄養士等による育児相談
（不定期）

講 ＝ 子どもの病気や歯のケアについてなどテーマごとの講習（相談と
同日程）

他 ＝こども園の行事への参加等
♥家庭で子育てしている親子のみなさん達と、ゆったりとした時間の中で
日頃考えたり悩んでいる事などお話を聞いたり、情報交換を行ったりして
います。

子育て支援活動実施　保育所（園）・認定こども園・幼稚園

 みなみ保育園 Ⓣ0173－79－2530

038－2733 西津軽郡鰺ヶ沢町館前町後口田28－4 minamihoikuen@r15.7－
dj.com Ⓕ0173－79－2450

交 ＝ 園庭開放。年齢別に在園児と一緒に通常保育に参加。
　　「フレンズディ」月1回9：30～11：00
相 ＝随時受付しております。　9：00～17：00
他 ＝季節の園行事に在園児と交流。一時預かり
♥通常保育に参加することで保育体験が出来ます。お子さんの楽しい遊
びの場として、親子のリフレッシュタイムとして、お気軽にご利用くだ
さい。

 たていし愛児園 Ⓣ0173－72－1246

038－2702 西津軽郡鰺ヶ沢町大字建石町字島田
124－3 aijien@amber.plala.or.jp Ⓕ0173－72－1271

交 ＝同年齢保育室、園庭　月1回㊏9：30～11：00
相 ＝電話（㊗年末年始を除く）　㊊～㊏9：00～17：00
他 ＝行事での交流（運動会、夏まつり）

http://www.a－aiiku.com/

♥交流での利用の場合は、前日までに電話連絡をお願いします。（新型
コロナウィルス感染状況により、受け入れができない場合もあり得ま
す）
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 【認】つくしの森 Ⓣ0173－72－2704

038－2701 西津軽郡鰺ヶ沢町大字北浮田町字今須
79

tukusinomori@r15.7－
dj.com Ⓕ0173－82－0040

交 ＝ 月1回年齢別に在園児と一緒に通常保育参加
　　月1回9：30～11：00
相 ＝随時
他 ＝ 行事の際、在園児と交流（運動会、七夕まつり会、ハロウィ

ン、クリスマス会等）
♥豊かな自然のぬくもり、木のぬくもりを感じながら、見て、触れて、
学び、つくしキッズと沢山遊ぼうよ。

 【認】舞戸保育所　こうめちゃんルーム Ⓣ0173－72－2277

038－2761 西津軽郡鰺ヶ沢町大字舞戸町字下富田
29－7

maitoho@iaa.itkeeper.
ne.jp Ⓕ0173－72－2277

交 ＝ホールまたはお部屋の開放　年5回㊏10：00～11：30
相 ＝事前予約をお願いします。　㊊～㊎9：00～16：00
他 ＝行事への参加（なつまつり、運動会など）子育て通信の発行
（毎月）

http://michinokukai.jp

♥子どもたちが健やかに成長できるようお手伝いしていきたいと
思います。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てくださいね。

こ う め ち ゃ ん
ルーム

親子でのふれあい遊びや製作を楽しみながら、いろいろ
なお話をしてリフレッシュしましょう（対象：0～6歳）
　年5回（子育て通信、ＨＰにてお知らせ）

子育て支援団体・子育てサークル

団 体 名 鰺ヶ沢町子育てサポートセンター 代 表 者 名

連 絡 先
038－2753 西津軽郡鰺ヶ沢町本町209－2　中央公民館内 Ⓣ 0173－72－2859
Ｅメール　kosodate@town.ajigasawa.lg.jp Ⓕ 0173－72－2859

目 的 子どもの健やかな育ちを支え、保護者が安心して家庭教育を行う
ことができるよう支援する。

活 動 内 容
・相談業務
・親子交流事業の企画運営
・情報紙の発行

場 所 ／ 日 時 鰺ヶ沢町中央公民館／毎週㊊㊍9：30～15：30
対象／その他 親子0～18歳
♥子育て中の親子が気軽に参加できる「サロン」を開設し、地域ぐるみで子育てをサポートしま
す。
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団 体 名【特】　白神自然学校一ツ森校 代 表 者 名 永井　雄人

連 絡 先
038－2723 西津軽郡鰺ヶ沢町大字一ツ森町字上禿88－2 Ⓣ 0173－82－7057
Ｅメール　school@shirakami.gr.jp Ⓕ 0173－82－0015

目 的 子供たち・青少年の健全な育成の為に、大自然の中で五感を通し
てふれあい、楽しく学ぶ事を目的に実施している。

活 動 内 容
①大自然の森のトレッキング授業
②林業体験授業
③自然体験塾（キャンプ）
④親学の授業

場 所 ／ 日 時 白神山地＆一ツ森学校周辺／9：00～17：00
対象／その他 子ども（6～22歳）、親
♥子供は社会の縮図といいますが、今の子供たちは、病んだ現代社会の風をまともに受けて、そ
の悩みや生き方の解決に悩んでいます。そういう子供たちを自然の中に放つことで、その子が
持っている五感を活かし、伸び伸びとした人間性や、ポジティブな発想を開くことができます。
そのチャンスを自然学校は作っています。

【深浦町】地域子育て支援拠点

子育て支援センター「ほほえみ」 Ⓣ0173－76－2039

038－2503 西津軽郡深浦町大字関字栃沢84
－9　めぐみ子ども園 Ⓕ0173－76－2063

事
業
内
容

交 ＝ 保育体験（手遊び、絵本、紙芝居、おもちゃ作り、四季折々の遊
び）、ほほえみ広場（子育て支援室、園庭の開放）㊋㊌㊍9：30
～14：00

相 ＝ 電話、面接、訪問（㊊～㊎9：00～17：00 ㊏9：00～12：00）、
手紙随時（面接、訪問は事前に要予約）

講 ＝子育て研修会　月1回主に㊋㊍10：00～11：00
他 ＝ 園児と体操、自由遊び、園行事に参加（夏祭り、運動会、ミニコ

ンサート、人形劇鑑賞など）
♥地域の方々に親しまれ、子育てを通して笑顔あふれる日々を過ごせる温
かい場所となれることを目指しています。親子で遊びを楽しんだり、妊婦
さんやお母さん同士の情報交換が出来、リフレッシュ出来ますので、お気
軽に遊びにおいでください。（新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い時
短、休止の場合もあります。）

手芸サークル

手芸の得意なお母さんが中心となり、レジン、こぎん刺子
など、子育ての情報交換をしながら楽しんでいます。初心
者でも簡単に作れますので、ぜひおいでください。
場所：㊋子育て支援室 ㊍深浦町公民館

年４回～5回　主に㊋
㊍10：15～11：30

調理サークル
手軽で簡単に作れるお菓子、子どもが喜ぶ料理などを作
り、みんなで食べながらゆったりと過ごしています。ぜひ
おいでください。場所：㊋子育て支援室　㊍深浦町公民館

年４回～5回　主に㊋
㊍10：15～11：30

ほほえみサー
クル

妊婦さん、子育て中の方たちが集まって季節の装飾を作り
ながら子育ての情報交換をしたり、おしゃべりをして楽し
んでいます。ぜひおいでください。
場所：㊋子育て支援室　㊍深浦町公民館

年４回～5回　主に㊋
㊍10：15～11：30

深
浦
町


